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1. วัตถุประสงค์  
     ผู้ป่วยได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกต้อง รวดเร็ว และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน  
2. ขอบเขต 
     ใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติในผู้ป่วยทุกคนที่ต้องได้รับการช่วยฟื้นคืนชีพที่เข้าพักรักษาในแผนกผู้ป่วยใน 
โรงพยาบาลวังเจ้า 
3. คำจำกัดความ 
     3.1. ภาวะคุกคามชีวิต หมายถึง หมดสติ คลำชีพจรที่คอไม่พบ หายใจเฮือก  
     3.2. การช่วยฟื้นคืนชีพ หมายถึง เป็นวิธีการรักษาเพื่อช่วยให้ผู้มีโอกาสรอดชีวิตจากการที่หัวใจหยุด
เต้นหรือหยุดหายใจ โดยประกอบด้วยการช่วยหายใจ การกดหน้าอก การใช้อุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจ 
และการกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้า รวมถึงการใช้ยากระตุ้นให้หัวใจและระบบไหลเวียนเลือดกลับมาทำงานอีก
ครั้ง เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิต และสมองสามารถกลับมาทำงานได้ปกติ หรือใกล้เคียงปกติมากท่ีสุด 
4. แนวทางการปฏิบัติ 
     4.1. พยาบาลหรือบุคลากรที่ปฏิบัติงานในแผนกผู้ป่วยใน ที่พบผู้ป่วยหยุดหายใจ คลำชีพจรไม่ได้ ให้
เรียกผู้ป่วยหรือเขย่าตัว เมื่อแน่ใจให้แจ้งเพื่อนร่วมงานในเวร 
     4.2. พยาบาลหัวหน้าทีมปฏิบัติสั่งการให้บุคลากรที่ได้รับมอบหมายให้ทำหน้าที่ตามแนวทางที่กำหนด
ไว้ ตาม Flow Charge ในแต่ละเวร ดังนี้ 
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Flow Charge การช่วยฟื้นคืนชีพ เวรเช้า 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

- ประเมินอาการ 
- ขอความช่วยเหลือ 
- Start CPR 30:2 

- รายงานแพทย์ 
- แจ้งทีม CPR 
- จดบันทึกข้อมูล 

- เตรียมเอกสาร 
- ขอเลข Refer 
- ประสานงาน ส่งเวร 
Refer 

แจ้งข้อมูลกับญาติผู้ป่วย 

ประสานศูนย์ Refer 
โทรแจ้ง พขร. เพื่อ Refer 

- ใส่เครื่อง Auto CPR 
- ติด EKG 
- เตรียม ET-Tube 
- เตรียมเครื่อง Defibrillator  
- ช่วยใส่ ET-Tube 
- ช่วย Suction clear Air-way 
 
Cl 

In charge 
(คนที่ 2) 

Leader 
(คนที่ 3) 

Doctor 

- ออกคำสั่งการรักษา 
- Defibrillator  

- พูดคุยอาการผู้ป่วยกบัญาต ิ
- Consult Refer 

Member 2 รับคำสั่งการรักษา 
(คนที่ 4) 

- เปิดเส้นใหส้ารน้ำ 
- เจาะเลือดส่งตรวจ  
- เตรียมยา/บริหาร
ยา  
ตามแผนรักษา 
 

Refer TSM 
โดยใช้ RN 2 คน (Leader, Member2) 

 

คนท่ี 1 
ผู้พบเห็นเหตุการณ ์

 

เมื่อใส่ ET-Tube แล้ว 
ช่วยหายใจ 8-10 / min 

หมายเหตุ : เวรเช้าวันหยุด เสาร์-อาทิตย์ และวันหยดุนักขัตฤกษ์ ตาม RN on call เป็น คนที่ 4 
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Flow Charge การช่วยฟื้นคืนชีพ เวรบ่าย – ดึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

คนท่ี 1 (RN) 
ผู้พบเห็นเหตุการณ ์

 

- ประเมินอาการ 
- ขอความช่วยเหลือ 
- Start CPR 30 : 2 

In charge (คนที่ 2) 

- รายงานแพทย์เวร 
- ตาม RN on call,ER 
- จดบันทึกข้อมูล 

- เปิดเส้นใหส้ารน้ำ 
- เจาะเลือดส่งตรวจ  
- เตรียมยา/บริหารยา  
ตามแผนรักษา 
 

- เตรียมเอกสาร 
- ประสานงาน ส่งเวร 
Refer 
- แจ้งข้อมูลกับญาตผิู้ป่วย 

ประสานศูนย์ Refer 
โทรแจ้ง พขร. เพื่อ Refer 

 

- ใส่เครื่อง Auto CPR 
- ติด EKG 
- เตรียม ET-Tube 
- เตรียมเครื่อง Defibrillator  
- ช่วยใส่ ET-Tube 
- ช่วย Suction clear Air-way 

ผู้ช่วยเหลือ NA (คนที่ 3) 

Air-Way 
- เตรียม Ambu bag 
- หลังใส่ ET-Tube  
ช่วยหายใจ 8-10 / 
min 
- เตรียม suction 
 

RN on call รับคำสั่งการรักษา(คนท่ี4) 
 

Doctor 

- ออกคำสั่งการรักษา 
- Defibrillator  
 

- พูดคุยอาการผู้ป่วยกบัญาต ิ
- Consult Refer 

Refer TSM 
โดยใช้ RN 2 คน (Member, RN On call) 
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